


L& gidi thigu

Cho dén ngay 29/1/2004, chau A da c¢6 10 nudc va lanh thd bi dich cim ga A hoanh
hanh gém Trung Quéc, Thai Lan, Campuchia Viét Nam, IndoneSIa Nhat Ban, Han
Quoc Pakistan, Dai Loan vé Lao. Bot dich nay da gay ra mdi quan tam réat ién cia cac
qubc gia va cac td chirc qubc té trén toan ciu bm quy md I&n chuwa tu'ng cé va mdi nguy
hiém cua nd co thé bién thanh dai dich toan ciu. Sy tan pha clia né da anh hwéng sau
séc @én kinh té& va ca tinh mang con ngudi cla cac nudc bj dich cling nhu nguy co' phat
trién ctia né ra pham vi todn cau. Tinh dén ngay 25/1, gan 20,4 triéu con ga @& bj tiéu
huy & cac nwéc va lanh thd ¢6 dich cum ga. Trong dd, Thai Lan tiéu huy hon 10,7 triéu
con ga, Indonesia 4,7 triéu con, Viét Nam 2,9 tridu con, Han Quéc 2 triéu, Dai Loan
55.000 va Nhat Ban 35.000 con. Dich cim cling gay nhiém ra ngudi & Thai Lan va Viét
Nam va cwép di sinh mang clia hon mot chuc ngudi bj nhiém bénh & hai nudc nay. Mot
dai dich cum toan cau hoan toan cé thé xay ra néu nhu thé gidi khdng ¢6 cac hanh déng
kip thdi va dung dan dé ngan chan sw bung phat cua dich bénh.

Bé dap tng nhu cau théng tin tim hiéu vé bénh dich nay, Trung tam Théng tin Khoa hoc
va Coéng nghé Quaoc gia xin gisi thiéu Téng quan nhanh vé dich cum ga tai chau A ndm
2003-2004 nham cung cap cho ddc gid nhirng kién thirc co ban vé& dot dich nay.

N&i dung ctia Tdng quan gém cac phan:

1. Gidi thiéu vé bénh cum ga va virut cum ga A

2. Dich cim ga & gia cam

3. Sy iay nhiém virut ctiim ga H5N1 sang nguroi

4. Tinh hinh djch bénh & cac nudc va cac bién phap xtv ly
5. VAn dé phat trién vic-xin phong chéng cum ga

Phén cudi Ia Danh muc cac tai liéu lién quan dén bénh cim ga A ma Trung tam cé thé
cung cap tai liéu toan vén cho nhirng ai quan tam. Moi théng tin xin lién hé theo dja chi:
Phong tra ctru chi dan, Trung tdm Théng tin KHCN Quéc gia, 24 Ly Thudng Kiét, Ha
Ni. Bién thoai: 8254991,

Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé Quéc gia



DICH CUM GA TAI CHAU A NAM 2004

1. Bénh cim ga va virut cum ga A

Dich ¢im ga hién dang bung phat & chau Ala do cac virut cim ga A gay ra. Virut cum A
c6 thé gay nhiém mat sb lodi déng vat nhw chim (ga), I&n, ngwa, hai cAu va ca voi. Cac
loai virut cum gay nhi&m & cac loai chim duwoc goi 1a cac virut cim chim (hay got Ja virut
cum ga).

Céc loai virut cim A, hay cum typ A, ¢ kich ¢c& trung binh tlr 80 t&i 120nm, cd vé lipid
va v sb gai bd mat dai tir 10-12nm nhd ra t& 1&p vé. Virut chira 8 mau RNA mét soi
don nhat, ma hoa it nhAt 10 protein (8 protein ciu tric va 2 protein phi clu tric). Méi
doan RNA cé chirc ndng nhu mdt gen ma hoa 1 hoéic 2 protein, Céc gai & b& mat gbm
hai glycoprotein khac nhau: hemagglutinin (HA) hinh que va neuraminidase (NA) hinh
nadm. HA va NA cé céc vung gilp ching bam chat vao vo lipid.

HA c6 tac dung giup virut bam vao cac thu thé cha té bao vat chi va két hop véi mang
té bao vat chd. Hanh vi nay mé dau cho chu ky tai tao virut. NA tham gia vao viéc giai
phéng virut méi ra ddi khoi té bao vat chir va tao diéu kién cho virut xam nhap vao lop
nhay nam bén trén bidu mé hd hap. Phan (rng mién dich cla vat chl nham trwc tiép vao
HA va NA. Do dé, sy thay @i khang nguyén & HA va NA lién quan 1&i sy gia tdng nguy
co g8y bénh cua cac virut cim A,

Mac du médi dic tinh khang nguyén clia HA va NA dugc kiém soat béi nhirng gen don
nhét song nhidu dzc diém quan trong cla virut cim A lai dwoc kiém soat bdi nhirng gen
khac va si tuong tac gilra nhiéu gen. Do d6, cac dot bién lién quan t& mot trong tam
mau RNA ctia virut cim A ¢6 anh hudng sau sic tdi loai vat chy, tinh doc hai va tiém
nang lay lan cda virut.

Céc phan loai virut cam A hién dugc tim thdy & nguai la A(HIN1), A(H3N2) va trong
mot s0 it trwong hop 1a A(H5N1). Co 15 phan loai hemagglutinin (t& H1 cho toi H15) va
8 phan loai neuraminidase (t&r N1 t&i N9). Tat ca ddu dugc tim thay trong cac loai virut
cim A & chim hoang d8. Chim hoang d4 14 "8 chiva ty nhién, chi yéu" cia mgi tidu loai
virut cm A va dugc cho 1a ngudn gbe cua tat ca virut cim A & moi loai ddng vat khac.

Néu bj nhiém cac loai virut cam A nhat dinh, chang han nhw mot sé dang H5 va H7, viéc
[ay lan co thé gay ra dich bénh va t& vong cao & mét s loai chim hoang da, va dic biét
1a gia cam.

Bigu dang lo ngai la virut cim ga co6 thé két hop véi cac virut cum & céc loai dong vat
khac (hoac nguoi) dé tao ra mot ching loai virut hoan toan méi. Vi dy nhu lon, ngoai
virut cim lon, lon co thé nhiém ca virut clim cla ngwdi va chim. Do lon nhay cam véi ca
virut ctim tr ngudi, chim, va lon nén cing moét lic ching ¢é thé nhiém virut cum tdr cac
loai khac nhau.

Néu didu nay xdy ra, gen cla cac virut cim sé két hop va tao ra mét dang virut méi
Chéng han, néu Ign nhiém mat loai virut cum ngudi va mot loai cim chim cung mét luc,
hai loai virut co thé két hop dé tao ra mot dang virut méi mang phan (édn gen e virut &
ngudi song lai c6 mét hemagglutinin hodc neuraminidase tw virut cum chim. Do vay,
dang virut ctim A moi ¢ thé nhiém sang nguwdi va lan truyén tir nguoi no sang nguodi
kia. Sy thay @i Ion trén & cac virut cim A dugc goi la sw thay ddi khang nguyén. Néu
virut méi nay gay bénh & nguoi va cé thé lay dé dang tir ngudi nay sang ngudi khac,
mét dai dich cim ¢6 thé xay ra.



Néu virut mdi co6 chira cac gen ngudi thi cd thé xdy ra sy lay truyén gitra ngudi voi
nhau (chwr khéng phai chi tir ga sang ngudiy, Khi diéu dd xay ra, mét dai dich cum méi
sé hoi du cac dieu kién d@é bat dau xuét hién. Sy canh bao Ion nhat sé ta tinh trang lay
truyén tir ngwodi sang nguoi cac thé hé bénh nguy hiém cé ty 1 1 vong cao.

Do 14 tinh trang trong dai dich cum Ién vao ndm 1918-1919, khi xuét hieén mét phan loqi
virut cum hoan toan mai va lay lan trén pham vi toan cau trong vong 4-6 thang. Mot sé
dot 1ay nhiém da dién ra trong vong 2 ndm, cwép di sinh mang cua khoang 40-50 triéu
nguon.

Ngoai su thay ddi khang nguyén, con cd mat sy thay ddi nhd nira, xay ra lién tuc theo
thoi gian dugce goi la "tréi dat khdng nguyén” (antigenic drift). Tréi dat khang nguyén tao
ra cac dang virut méi ma hé mién djch cta co thél khéng cé kh3 n&ng nhan dang. Qua
trinh nay xay ra 'nhu' sau: khi mét ngu®i nhidm mot dang virut cim nao dd, co thé sé tao
ra cac khang thé chéng lai né. Khi nhirng dang virut méi hon xuat hién, khang thé chéng
lai nhixrng dang cl hon khdng con nhan ra virut moi. Bay 1a moét trong nhirng nguyén
nhan vi sao con nguwoi c6 thé méc cum nhiéu I’én Hang nam, mét hoac hai trong s6 3
dang virut trong vac-xin cum duweoc cap nhat dé theo kip voi nhivng thay ddi ctia virut
cum. Do d6, moi ngudi can phai tiém vac-xin hang ndm néu mudn duoc baoc vé khai
bénh cum. Virut cim A trdi qua ca hai kidu thay ddi trén, trong khi virut cum B chi thay
ddi theo huéng "tréi dat khang nguyén™.

Vi rut nay bi tiéu diét bdi nhiét d6 cao (56°C trong 3 gio, hay 60°C trong 30 phut) va cac
loai thudc sat trung théng thwong, nhw cac hén hop i-6t va fomalin.

& nhiét do thap, virut nay cé thé ton tai trong phan nhiém bénh it nhat 1a 3 thang. Trong
nudc, virut nay ¢é thé séng sot toi 4 ngay & nhiét do 22°C va trén 30 ngay & 0°C. O thé
nhiém bénh cao, cac nghién ciru cho thly réng chi 1 gam phan chim (ga) nhi&m bénh cé
thé chira lwgng virut dd dé lay nhiém cho 1 triéu con chim (ga).



2. Dich citm ga & gia cAm

Trong mét chirng myrc ndo dé, that khé x4c dinh sw hodnh hanh cua virut cim ga gay
b&nh cao (HPAI) noi cac dan gia cAm trén thg giti do dich nay cé thd xdy ra & hAt o
qudc gia nao khang c6 sy quan tam thich dang dén bién phap kidm soat bénh, Xét vé
nguyén nhan, sy luy hanh bénh co 18 bt ngudn U cac loai thiy cdm di tri hoang da.
céc loai chim bién va chim be bidn,

Céc & dich cim ga khéng c6 d6c Iyc thudng duge mé td & vit nha & nhidu ving trén
khip thd gidl. TAm quan trong vé dich 18 clia sy phan 14p ndy ¢ quan hé dén cac o djch
cla gia cAm, d&n dén sy chép nhan dich bénh cé ngudn gbc tir cac hd chira nuéc
mang virut ctim cho thily c&dm.

Co6 mét bang chirng can quan tam dé dwa ra mét gia thuyét 1a loai thdy cAm di tri, chim
bién, hay chim bé bién néi chung da mang lai virut cho gia cdm. Mét khi virut lay vao gia
cam, nod sé /an tir dan ndy sang dan khéc béi sy van chuyén nhiimg dan ga nhiém bénh,
dung cy bj 6 nhiém, tring, xe ché thuc dn gia sdc va nhiing ngudi tham quan. Trén cac
dan ga bénh, virut nay cé thé dé& dang dwoc phan lap véi sb lweng 1on tir phan va chét
tiét hé hap clia nhirng gia cAm nhi@m (gia cAm cé sn virut gay nhiém trong mang niém
cla tui khi hay khi quan). Nhw vay, virut hién dién trong céc chit bai tiét cla co thé, va
sy lay lan bénh co thé thuc hién qua viéc st dung chung ngudn nwdc udng bi 6 nhiém.
Sw lay truyén trong khang khi co thé xay ra.

Dich cum ga lay lan trong pham vi mét quéc gia

Trong pham vi qudc gia, bénh dich lay lan d& dang i trai nay sang trai khac, Mot sb
lwong 16 virut &n trong phan ga, gay nhiém buyi va dAt. Virut trong Khong trung cé thé
lay lan bénh gilra ga voi nhau, gay nhiém bénh khi hit phai virut. Cac dung cy bj nhiém -
thiét bi, mang thd'c &n, chudng, quan 4o va nhét 1a giay dép - co thé mang virut ti trai
nay sang trai khac. Virut cling cé thé duoc mang & chan va minh cac déng vat, vi du
nhu chudt, lam vat trung gian truyén bénh. Mat s6 it badng chirng cho thay rudi cling ¢é
thé lam tac nhan trung gian truyén bénh.

Phan chim hoang da bj nhiém bénh cé thé dwa virut nay vao cac dan gia cam & cac
trang trai hay gia dinh. Nguy co nhiém bénh t& cac con chim hoang di sang gia cam
cao nhat khi gia cdm dugc chin tha ty do, s& dyng chung ngudn nuédc véi cac con
chim hoang da, hay sO dung ngudn nudc cé thé bi nhiém phan chim hoang da mac
bénh.

Nhing cho ban gia cam sbéng déng duc va khong dam bao diéu kién vé sinh ciing cb
thé 1a mot ngudn gay nhiém bénh.

Bénh djch I3y lan giiva cac quéc gia

Bénh dich nay c6 thé lay lan tir nwdc nay sang nwdc khac qua con dudng budn ban gia
cdm sbng gifva cae nwéc. Chim di cw cé thé mang virut téi nhirng khodng cach xa va da
tirng bi cho 1a nguyén nhan gay lay lan cim ga méc bénh cac & quy mé qudc té trong
qua kha. Cac loai chim nuwde di cw - dac biét 1a vit trdi - [a mét nguon chlra virut cim ga
iy nhién, va chung cing 13 10ai c6 kha nang khang lai sy 1ay nhiém manh nhét. Chung



c6 thd mang virut vugt qua nhirng quing dudng dai, va thai ching theo dudng phan,
ma chi bj dm nhe va ngén. :

Tuy nhién cac loai gia cAm lai d& bj nhiém can bénh gay chét chéc nay.
Céc bién phap kiém so4t & gla cim
Uu tién sé 1: loai nhanh virut HSN1 & gla cdm

Bidn phap kidm soat quan trong nhat 13 nhanh chéng tidu dist tAt ca ga trong ving dich
(bl Nhi8m ho#c phoi nhidm), tidu hiy x4c ga mot cach pha hep, cach ly va khur tring
nghiém ngt tht ca c4c tral chiin nudl gla cém.

Ngay 23/1/2004, WHO d3a ké&u goi cac nwédc va viing 18nh thd dang ¢6 dich cum ga cin
nhanh chéng tidu huy ga bénh va thit ga bay ban d& ng3n ngira sy 1ay lan trén dién rong
cla dich nay, cling nhir lam han ché kha ning lay bénh sang con nguoi.

Theo WHO, cac loai chim nwéc di cir ¢6 thé lay bénh sang cac dan gia cdm. Cac loai
virut khac ctia bénh cim ga chi gay nhiém noi gia cdm va heo (lon), va chi ca dang virut
H5N1 méi cé kha nang gay ra dich bénh hiém nghéo voi ti 18 t&r vong cao noi con
ngwor. ‘

WHO khang dinh: "Trong méi truong nwéce, virut ndy cé thé ton tai trén 4 ngay o
nhiét do 22°C, trén 30 ngay & 0°C, va vé han dinh noi nguyén liéu dong lanh".
H5N1 ¢ thé tdn tai lau dai trong mé va phan gia cdm bi nhiém bénh, va ca trong nudc,
c6 thé ddt bién @& tao nén mot phan loai (subtype) virut méi.

WHO c¢énh bao: Dich cim ga ¢6 thé da lay trén dién réng hon la theo théng bao chinh
thic cta chinh quydn & cac nudc va lanh thd lién quan. Néu con nguwdi bi nhigm cim ga
va cum ngudi cung luc, sy dét bién vé virut cd thé xdy ra: mét subtype virut clim méi sé
xudt hién, mang a0 sb gen ngudi can thiét dé tao nén sy 1ay nhiém (cum A) gitra ngudi
va ngudi. Vi vay, WHO nhé&n manh: "Loai b nhanh chong virut H5N1 & gia cdm cén tré
thanh uu tién hang dau trong van dé suc khoé cong déng quéc té" - cho du viéc lam nay
doi héi khang it thdi gian vi phan Ién gia cadm dwec nudi & cac viing néng thon.

Mat khac, theo WHO, cén canh giac voi kha nang lay nhidm truc tiép virut H5N1 noi
nhiing nguoi tiép xiic truc tiép véi cac gia cdm bj nhiém bénh. Theo qui trinh, cac cong
nhan cAn mac trang phuc 1am viéc trong méi trudng sinh hoc ddc hai, tuong tw trang

phuc cda céc nhé du hanh vi try, khi thu gom tat ca gia cadm trong ving dich dé tidu
huy.

Theo wdc doan ciia WHO, hang ngan nguoi lam nhiém vy nay & mot s6 nuoc rat dé bj
"phoi ra” trudoc nguy co bi nhiém cdm ga cling vi ly do trén.

Nghiém cdm viéc van chuyén gia c¢dm sbng cling 12 mdt bién phap kiém soat quan
trong.

Cac bién phap kiém soat diing dan da duoc thywe hién trong mét sb trwong hop dem lai
két quad. Nhat Ban va Han Québc cho thdy ho da kiém sodt dwoc cac bung phat dich
trong gia cdm cUa hg mdt cach nhanh chéng va an toan. Cac nghién ctru & nhan vién
lien quan dén cdng tac tiéu hiy ciing da dwgc tién hanh va khong phat hién thay truong
hop nhifm bénh nao. Tinh trang & cac nude khac thl phirc tap hon.



WHO canh bao day du cho cac chinh phu & mot s6 nuwdc co dich gia cdm nghiém trong
ma khong co du céc nguon e cAn thiét dé& thwe hign cac bién phap bao vé duofo 6e
nghi d6i véi nhirng ngui tidu hay ga hay tiéu diét nhanh chéng nhirng dan gia cam. O
mét s& nudc, vide nudi gia cAm tai nha & cac ving xa lam phirc tap thém viéc loai trir
cac & chira nhanh chéng va hé théng.

Dén bt cho céc trang trai |a giai phap séng con chéng lan truyén dich cim ga

Ngudi ta dang thoa thuan vé sy hop tac trong dén bl viéc tiéu hiy ga bj bénh. Theo cac
quan chire FAO tai Bangkok ['] va cac nha xuat khau néng nghiép, den bl la chia khod
dé& han ché [ay lan dich va chi khi nguéi nubdi ga cam thay sy dén bl la thod dang thi
mdi c6 két qua tét. .

Céac quan chirc Dai Loan cho biét ho s& dén bl thod dang cho 910.000 con ga va
10.000 vit bi tiéu huy. Mét cha trang trai da nhan dwgc mc dén bu la 2,60 US$/1 con
ga bj tiéu huy.

Han Québc dén bu 100% gia thj truéng cho gén 2 triéu con ga bj tiéu huy. Chinh phi con
d& nghi dan thué va cac khoan khac déi véi cac trang trai bj anh hudng.

O nhirng nwéc nghéo, sy d&n bl khdng thoa dang cé thé 1am tinh hinh xau di. Theo
Anton Rychener, chuyén gia cia FAO tai Viéet Nam, hién nay mirc dén bl 5.000 ddng
(twong duong 30 cent) so voi gid £0.000d trén thj trudng sé lam cho nhiéu nguei khéng
chiu tiéu huy ga va sé ban ga bj bénh dé kiém tidn. |
Tinh hinh twong tw xay ra & Thai Lan, chd trang trai ga phan nan réng muc chi 2,5 ty

baht (twong duong 30,5 triéu US$) dé tiéu huy 22 triéu con ga sé chi bl dugc 1/2 gia th
tredng.

Tai Pakistan, Chinh phU tuyén bb khéng ¢4 @én bu da gay lo lang vé su lan tran cla
dich. Tai Trung Qudc, chwa cé tuyén bd vé dén bl

Hoi nghi khan cap vé cim ga tai Thai Lan da théng nhét can co dé bi thoa dang. WHO
va FAO dang tim kiém tro gitip tlr Ngan hang Phat trién Chau A (ADB).

Nhirng hdu qué cua dich & gia cam

Dich cim ga, d3c biét 1a dang gay bénh cao, cé thé tan pha nganh cong nghiép chan
nuéi gia cdm va gay nguy hai cho nhirng ngudi lam & trang trai chan nudi. Thi duy, dich
cum ga dang gay bénh cao & My nadm 1983-1984, chu yéu han ché trong bang
Pennsylvania, da tiéu diét trén 17 triéu con ga vé'i chi phi thiét hai 1&n t&i gan 65 triéu
ddla My. Hau qua kinh té co the dic biét ndng né & nhung nuoc dang phat trién, do
chan nudi gia cam la mot ngudn thu nhap (va thyc pham) quan trong cua nhirng ngum
néng dan ngheéo kho. Khi dich da lan trén quy md toan quéc, viéc kiém soat cd thé cuc

ky khé khan. Vi du, dich cum ga & Méhicd bat dau xay ra nam 1992 phai dén nam 1995
moi kiém seoat duoc hoan toan.

Do vay, cac chinh phd thudng trién khai cac bién phap kiém soat khan cap tich cue
ngay khi dich duoc phat hién.

' http://www. channelnewsasia.com/stories/afp_asiapacific_business/view/68691/1/Jum|
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3. LAy nhidm virut ciim ga H5N1 sang nguoi

Viéc nhi@m virut H5N1 cia ngudi rat him khi xay ra. Nhirng 1ay nhiém H5N1 & nguoi
lAn dau tién duoc ghi nhan dién ra & Hong Kong nam 1997. Trong dot dich dau tién
nay, 18 ngudi phai nhap vién va 6 ngudi ttr vong. Ngudn gay nhiém & tat ca cac truong
hop la do sy tiép xiic véi ga bi bénh (1 trudng hep) va & céc cho ban gia cAm sbng (17
truong hop).

Cac trrong hop nhiém benh O ngudi xay ra tring voi nhitng bung phat dich cum ga
mac bénh cao H5N1 & gia cdm. R4t it bang chitng vé lay nhiém ching H5N1 tr ngudi
sang nguwoi & cac can bd y té, thanh vién gia dinh, nhan vién chan nudi gia cam, va cac
nhan vién tham gia vao viéc tiéu hiy gia cam. Mac du cé 15 khang thé dwoc tim thay &
nhi*ng nhém nay, cho thAy nhiém virut, nhirng khéng ¢é trieong hop nay bi méc bénh
ning. Cac khang thé dwoc phat hién & 10% nhan vién chin nudi duoc nghién clru va
3% nhan vién lam nhiém vy tiéu hiy.

Thang 2 ndm 2003, chdng H5N1 lai nhay tir chim nhiém sang 2 thanh vién cia mét gla
dinh (hai cha con) khi ho tré vé Hong Kong sau chuyén di sang mién Nam Trung Québc.
Ngum cha tr vong, con ngudl con phuc hdi dwoc. Thanh vien thiy 3 cla gia dinh, chi
cla cau bé, bi chét do bénh hé hap nang & Trung Québc.

Nhirng bung phat dich do chiing H5N1 gay ra dang 1a méi quan tam |&n nhat dbi véi sirc
khde cla ngudi. Bé danh gid nguy co ddi véi sirc khde clia ngudi, didu quan trong la
phai biét chinh xac ching virut cim ga nao gay ra dich & ga. Thi du, dich cim ga méi
duoc théng bao & Dai lean, Trung Québc la do chiing H5N2, khong phai ching gay bénh
cao & chim va chuwa bao gid gay bénh cho ngui. Dich bung phat & Pakistan mai duoc
tuyén bé la do cac ching H7 va H9 gay ra, chir khong phai la H5NT.

Tuy nhién, viéc kiém soat khan cép tat ca cac bung phat dich cum ga & gia cam - ngay
ca do cac chiing it gay bénh - [a v cung quan trong. Nghién clu cho thay rdng mét sé
chiing virut cum ga, ban dau it gay bénh, c thé dot bién (trong véng 6-9 thang) thanh
chliing gay bénh cao néu ching dugrc tdn tai trong cdc dan gia cam.

Trong dot dich nay, cho dén nay moi cd 2 nuédc théng bao nhirng ca lay nhidm virut
H5N1 & ngudi 1a Thai Lan va Viét Nam. Theo tin tir Bo Y té Viét Nam, tinh dén ngay
29/1, ¢a nwéc cé 64 bénh nhan nghi mac cum A, trong dé 21 trudng hop tt vong. BS Y
té cling cho biét da cé 15/64 tinh, thanh ¢6 nguwdi mac cim A. Con & Thai Lan, tinh dén
ngay 28/1, ngoai hai cau bé bj chét va duoc khang dinh do nhidm cim ga, da co 6
ngudi iy vong cling bi nghi la do virut cum ga HS5N1.

Nhirng dot gay nhiém cum ga & nguoi k& tir ndm 1997, nhirng dot nhigm virut cam ga
& ngudi:

Nam 1997: virut cim ga A (H5N1) da lay nhiém & ca nguwdi lan ga & Hong Kong. Day la
lan d4u tién virut cum ga dugc phat hién 1ay truc tiép tlr ga sang ngudi. Trong dot phat
dich nay, 18 nguwdi da phai nhap vién, trong dd cé 6 ngudi tlr vong. Dé kiém soat dich
bung phat, chinh quy&n da cho giét 1,5 triéu con ga d& leai trir ngudn virut. Cac nha
khoa hoc da xac dinh rang virut 1y truyén chl yéu tr ga sang ngudi, rat it bang chirng
ghi nhan virut nay lay truyén tir ngudi sang nguoi.



\

N3m 1999: Hong Kong x&c nhin cb 2 tré em bj nhidm cum ga A (HIN2). Ca 2 bénh
nhan d&u phuc hdi, va khéng cb ca ndo khac. Bing chimg cho thdy réng gia cAm 1a
ngudn lay nhi&m va hinh thire truy&n bénh chl yéu 1a tir ga sang ngudi. Tuy nhién, kha
nang truy&n virut t&r ngudi sang ngudi van @& ngd. Trong nam 1998-1999, Trung Quéc
clng théng bao cé mdt sb nguwdi nhidm virut HON2,

Nam 2003: Xay ra 2 treéng hop nhidm virut cim ga A (H5N1) trong sb céac thanh vién
ctia mdt gia dinh Hong Kong di du lich & Trung Qubc. Trong 46, mét nguwdi phuc hdi,
cdn ngurdi Kia tor vong. Viéc ho da bj nhidm & dau va nhu thé ndo da khdong duoc xac
dinh. M6t thanh vién khac clia gia dinh nay @a tlr vong vi bénh dudng hd hdp & Trung
Quéc , nhung viéc kiém tra khdng dwoc tién hanh.

Nam 2003: Ha Lan da xac nhan virut cum ga A (H7N7) lay lan sang cac céng nhan chan
nudi gia cdm va gia dinh ho trong dot dich cum ga & gia cam. Trén 80 trudng hop b
nhim va 1 bac sT thd y bj t&r vong . Nhwng khdng ¢é bang chirng 18y nhiém gitra nguoi
véi ngui
Nhirng diéu tra qua cac dot bung phat dich cum ga & Hong Kong cho thdy mot sé diéu
kién khién cho virut cum lay sang nguwdi la:

« diéu kién v& sinh kém & cac cho ban budn gia cam va cac quay ban ga & cac

ctra hang ban |é.

» cac qudy hang va cho ban ga nam qua gan cac khu vuc dan cuv déng duc

» Kkhéng co co s& giét mo ga tap trung, va cong tac giét méd ga & cac cho ban ga
rat khéng dam bao cac diéu kién vé sinh.

«  khéng co6 hé thong kiém soat viéc nhap khau ga tir Trung qudc luc dja vao Hong
Kong dé& dam bao an toan sirc khde céng déng

» tiéu chudn vé sinh cla cac trai chan nudi ga cla dia phwong thap.

Tinh trang hién nay

T gia thang 12/2003, mét loat nuéc chau A da théng bao bung phat dich cim ga méc
bénh cao & ga va vit. Sy lay nhiém & mét sé loai chim hoang da va I&n clng da dugce
théng béo.

Sw lay lan nhanh chong dich cim ga mac bénh cao, xay ra dong thoi & mét sb nwoc, 1a
chira tirng c6 trong lich. st va 1& mbi quan tam réat [on ddi véi sirc khoé con ngudi cling
nhu d6i v&i ndng nghiép.

Nguy co dbi v&i sirc khée con ngudi la dac biet dang bao déng do su phat hién loai

virut mac bénh cao "H5N1" 1a nguyen nhan gay nén phan 1&n cac bung phat dich nay.

H5N1 da gay bénh nang & nguoi, Thai Lan va Viét Nam dang c6 sd bénh nhan ngay
cang tang.

Bot bung phat dich hién nay la rat dang lo ngai nhu theo bao déng ctia cac quan chirc y
té& cong cong bdi cac ly do. Thir nhét, phan I&n cac bing phat dich chu y‘éu dugc théng
bao & chau A 1a do chdng virut mac bénh cao H5N1 gay ra va nhigu bang chiing cho
thay chlng nay ¢6 kha ndng ddc dao nhay tr lodi mang bénh va gay ra bénh nang &
ngudi voi ty |é tir vong cao.

Thi hai, va dang quan tam hon, la kha nang tinh hinh hién nay c6 thé bién thanh mét
dai dich cum khac & nguoi. Cac nha khoa hoc biét rang cac virut cum ga va ngudi cé
thé thay ddi gen cho nhau khi mét nguwdi dong thdi bi nhiém ca hai loai virut nay. Qua



trinh @i gen bén trong co thé co6 thé tao ra mét phan leai virut cum hoan toan mai. Cac
vicxin hién tai, duoc phat trign hang ndm dé& dbi pho véi cac ching hién dang ton tai va
hao v& con ngudi trong nhirtng moa dich, s& khong hidu qua chéng lai virut ctim hoan
toan mai.

R4t may 1a hién chwa co bdng ching ndo cho thay sir lay lan tU ngurdi sang ngudi. Cac
nhém chuyén gia ctia WHO & Viét Nam va Thai Lan dang hd trg cac nudc nay xay
dyng va tién hanh cac nghién cuu cln thiét @& phat hién dugc sy lay truyén tor ngudi
sang ngudi & gial doan s&m. Bdng thei, cac phong thi nghiém thudc Mang ludi Giam
sat Cum toan cAu cdia WHO dang clp béch tién hanh nhirng nghién clru cac virut 1y
dugce & ca ngudi va ga trong dot dich hién nay. Nhirng nghién clrd nay cling hy vong
am sang té asi didu v& ngudn gbc va cac tinh chét cia chiing H5N1 hién dang hoanh
hanh.

Hon niva, loai virut mai thich nghi @i véi lan truyén t ngudi sang nguwoi sé 1ay lan rat
nhanh, va cac co quan y té sé nhanh chéng biét ngay duoc s xuét hién cla loai virut
hoan toan mdi. Cho dén nay, chua cd bang chirng naoc cho thay xuit hién diéu nay.

Ngdan chan dai dich

Khang mot ai biét chac lidu co thé ngan chan duoc dai dich. Cac virut cum rat khéng én
dinh va hanh vi clia ching rat khé dw doan, Tuy nhién, WHO van lac quan rang néu cac
hanh dény dung duoc thwe hién thi cé thé ngdn chan dwoc mot dar dich cum. Pay 1a
muc tiéu hang dau clia WHO vao thoi diém hién tai.

Uu tién hang dau, va cach ngan chan chinh, 1a gidm cac co hdi nguéi tiép xtc vai cac 6
virut lém: gia cAm nhiém bénh. Biéu nay thuc hién dwoc thdng qua viéc nhanh chéng
phat hién cac bung phat dich & gia cAm va dwa ra cac bién phap kiém soat khan cép,
bao gbm tiéu diét tat ca gia cdm nhiém bénh hay phoi nhim, va tiéu hiy xac phi hop.

TAt ¢d cac bang chung déu cho thay nguy co truy&n bénh sang ngudi ting 1én khi dich
bénh cum ga H5N1 gay bénh cac lan rong trong gia cam, Khi s6 nguwdi nhiém bénh tang
lén thi nguy co 6 thé xuét hién phan loal virut méi cang 1&n, bién thanh dai dich cim.
Méi lién hé gilra su truyén nhién lan rong & gia cdm va nguy co nhiEm bénh & ngudi
hién dang dwoc chirng minh & chau A. Tat ca trwdng hop mac bénh va tdr vong cho dén
nay chi c6 & 2 nwdc Viét Nam va Thai Lan - la nhirtng noi dich bung phat manh & gia
cam

WHO nhé&n manh tinh khan cép cla tinh hinh va nhu cau hanh déng nhanh chéng trong
céc nganh néng nghiép va chan nudi. Thi du, viéc tiéu diét toan bé gia cAm & Hong
Kong ndm 1997 - wdec tinh 1,5 triéu con ga va chim - duoc tién hanh trong 3 ngay. Nam
2003, viéc tiéu diét gan 30 triéu gia cdm (trong téng sb 100 triéu con) & Ha Lan duoc
thuc hién trong vong 1 tudn. Hanh déng nhanh chéng trong 2 trudng hop nay duoc
nhiéu chuyén gia vé cim cho rang da ngan chan duoc dai dich cim & nguoi.

Ngoai H5N1, 2 chung virut cum ga khéac cing gay nhiém cho nguei nhung nhing dich
bénh nay khéng nguy hiém nhuw dich do chting M5N1 gay ra.

Chlng HON2, khéng phai loai gay bénh cao & chim, da gay ém nhe cho 2 tré em Hong
Kong ndm 1999 va 1 tré em gilra thadng 12 nam 2003, clng tai Hong Kong.
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Dich cim ga gay bénh cac H7N7 bung phat & ga, bat dau & Ha Lan nam 2003, da gay
t0r vong cho 1 bac si thir y 2 thang sau d6, va gy dm nhe cho 83 cdng nhan trai chan
nudi va nhirng thanh vién gia dinh hg.
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4. Tinh hinh dich bénh & cac nwéc va cac bién phap xw ly
1. Khuyén nghj cta T6 chirc Y té thé giéi (WHO)

WHO khuyén céo [] réng bién phép kiém soét dich quan trong nhét 1a tiéu huy toan b
("Culling” ho&c “stamping out) sé g& bj nhiém hodc trong khu vyc b nhibém virut,_chon

l&p ding cdch xéc ga bi gibt: kidm dich mdt cach gdt gao va 8y tring manh mé cac
frang trai.

Virut cim ga c6 thé bij tiéu diét béng nhidt dd (560C trong 3 gi¢r, 60oC trong 30 phut) va
cdc chat tay trung thong thuéng nhuw foocmalin va hep chét ibt.

Virut cum ga cé thé tdn tai & nhiét dd thAp, trong phan ga nhidm bénh trong 3 thang.
Trong nudc, virut cé thé tdn tai trong 4 ngdy & nhiét @8 220C va 30 ngay & nhidt dd
00C. Béi v&i nhitng ching déc lyc cao, nhitng nghién ciru cho thAy 1 gram phan ga
nhi&m virut chira lwgng virut 80 gay nhidm cho 1 triéu con ga.

Gidi phdp khdc la han ché viéc van chuyén gia cdm séng bén trong nudc va gida cac
nuée.

WHO nhadn manh rang can phai cé nhirng bién phap cap bach va nhanh trong finh virc
ndéng nghiép va chan nudi. Thi dy, tai Hong Kong. toan bé dan ga khu vuc nhiém bénh,
khoang 1,5 trieu con duwoc tiéu huy chi trong vong 3 ngay. Con tai Ha Lan, nam 2003,
gan 30 triéu con ga (trong tdng dan 100 triéu con) dwgc tiéu huy chi trong vang 1 tuln.
Viéc tiéu huy nhanh chéng nhw vay sé giam nguy co lay cim ga sang ngudi.

WHO con nhan manh, bén canh viéc phai tiéu huy nhanh dan ga, can phai cé bién phap
bao d&m an toan cho nhirng nhan vién tham gia tiéu huy ga bi nhiém. WHO da cé mot
Huwdng dan thuc hién cac chuln doan, giam sat cum gia suc, trong 86 co virut H5N'1
[*1. WHO ciing hudng din vé bao vé cac nhan vién tham gia tiéu huy ga nhiém cum [*]:

(1). Nguwoi tham gia tiéu huy va van chuyén phai dwoc ung clp cac thiét bi bao vé phi
hop sau:

» Quén 4o bao ho, mi, khau trang;

« Gang cao su day, co thé thanh tring dugoc

» Mat na thd N95. Trong truéng hop khéng cé, sir dung mat na phau thuat
» Ung cao su cé thé thanh tring

(2). Moi ca nhan tiép xdc v&i déng vat bi bénh phai thuong xuyén ria tay bang xa
phong. Phai duwoc tay trung sau mdi hoat ddng tiéu huy ga.

(3). Phai thudng xuyén lam sach méi trudng khu ve tiéu huy ga bang cac bién phap
bao vé;

(4). Moi nguoi tham gia va co tiép xuc vdi ga nhiém‘bénh hodc & cac trang trai phai
duoc theo déi y té thudng xuyén Khuyén nghi c6 thé st dung oseltamivir dé dieu tri
ngu¢i nghi nhiém virut trong khi tiéu huy hodc nguoi lam viéc trong trang tral

2 WHO - Avian influenza frequently asked questtions. htp:// wwaw.
who.int/csr/desease/avian_influenza/avian_fags/en/print.btinl

» WHO manual on animal influenza diagnosis and survcitance, WHO/CDS/CSR/NSC, 2002. (english).

* WHO interim recommendations for the prolection of persons involved in the mass slanghter of animals
potentially infected with highly pathogenic avian iniluenza virutes.

http/Awww wpro.who intavian/docs/recammendations.asp.
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(5). Theo déi huyét thanh nhitng ngu'm tham gia tiéu huy ga va nhirng nudi lam viéc
trong trang trai.

(6). Bénnh pham va c4c mau xét nghiém sau khi chét clia ga phai duoc thu thap va duwa
di nghién clru phong sy xuat hién cla virut méi

2. Viét nam

Ngay 8/1/2003, Chinh phi d& cé Céng dién glii céc dia phurong, bd, nganh... yéu chu
cac tinh, thanh phé tryc thude trung weng noi dang cb dich cdm ga phai tap trung té
chire, chl dao thye hién nghlém ng#t cac bién phap phdng, chéng dich theo cac quy
dinh cla Phép lénh Tha y; cdng bd dich & dja ban cé djch, thanh [ap Ban Chi dao phong
chéng dich, cAp kinh phl cho ¢8ng tac trién khai va thye hién cac bién phap phéng
chdng dich; Kiém so4t ch3t ch&, khéng cho vaAn chuydn gia cAm ra khdi dia phuwong;
Phai thu gom tap trung tidu huy, khéng @& luu théng trén thi trudng sé gia c&dm bj bénh
va chét. Tang cuong kidm tra, giam sat, phat hién kip thoi va tiéu huy sb gia cAm, thit
gia cAm bj bénh tiéu thy trén th| trwradng. Céc tinh thanh phd truc thude trung wong chua

¢6 dich phai té chare kiém tra chat ché cac bién phap thi y viéc van chuyén gia cdm vao
dia phuong. Néu phat hién gia cadm cé bénh van chuyédn dén dia phwong phai tiéu huy
ngay. B NN&PTNT chi tri phdi hgp véi cac bd nganh lién quan, k& ca cac td chic
nudc ngoai sém xac dinh loai ching gay bénh nham cé bién phap phang, chong bénh
phu h¢p, hiéu qua Chi dao huwéng dan cac dja phwong thuc hién cac bién phap bao

vay vung dich, khéng ché & dich va thuc hién cac bién phap phong, chéng khong dé
dich bénh lay lan trén dién réng.

Phé Tha twdéng Pham Gia Khiém, trong budi lam viéc tai Ha Nai vai o6ng Shigeru Omi,
Téng giam ddc y té khu vyc Tay Thai Binh Dwong cda Té chire Y t& Thé gioi (WHO), da
nh&n manh réng Viét Nam nhan thirc sau séc vé mc d6 nguy hiém cla dich bénh cim
ga va da tich cuc, kidn quyét ngan chan, khoanh ving, han ché suw phat trién cla dich
cum ga. Viét Nam céng khai théng tin v& dich bénh cim ga cho dan chung biét dé
phong tranh.

Ngay 28/1/2004, Thi twdng Chinh phtl da ra quyét dinh s& 13/2004/QB-TTg thanh lap
Ban chi dac qudc gia phéng chéng dich cum gia ¢dm. Bé trwdng Néng nghiép va Phat
trién néng thon L& Huy Ngo duoc chi dinh 1a Trwdng ban chi dao. Thir tredng Bd Néng
nghiép va phat trién ndng thén 1a Phd trudng ban thudng truc, cac thiy trudng cac bd
Tai chinh, Thurong mai, Céng an, Giao thdng - Van tai, Tai nguyén va mdi trudng, Van
hoa - Thang tin, Ngoai giao, Cuc trudng Cuc thu y (Bé Néng nghiép va phat trién nong
thén), Cuc trudng cuc Y té dy phong va phang chéng HIV/AIDS (B6 Y té) la thanh vién.
Ban chi dao c6 cdc tiéu ban tru’o thudc: Tiéu ban giam sat, phdng chéng dich, Tiéu ban
tuyén truyen Tiéu ban hau can. Ban chi dao ¢é nhiém vu xay dung ké hoach phél hop
hoat dong ctia cac bd, nganh, dia phuong trong viéc thure hién phong chéng dich cim
gia cam; 6 chire thuyre hién va dén dée, kiém tra cac b, nganh, dia phuong thuc hién ké
hoach khan clp phong, chéng dich cum gia cam.

Cuc Thu vy, B(f) Néng nghiép va Phat trién néng thén da kién nghi Uy ban Nhan dan cac
tinh, thanh pho huy déng moi lye luong, ké ca bd dai, cong an dé& kiém soat, ngan chan,
Xt ly gia cam, san pham gla cam nhiém benh van chuyen vao dia phuong, kién quyet
tidu huy kip thoi, triét & s6 gia cam, san pham gia cAm mac bénh, nudi chung trong ol

dich, t& chure tiéu dae, xIr ly méi trudng, va hudng dan ndng dan t1ch cuc phéng, chéng
bénh dich....
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Nhing bién phap manh mé& da dwoc nhiéu tinh va thanh phé thire hién, trong dd ¢ vigc
tleu huy gia cam tai cac khu vire ¢é dich, nglrng viéc mua ban ga, vit, ngan, chim séng,
cam van chuyén gia cAm ra khéi khu vire ¢o dich,..

Tai phia Nam, céac tinh dang nd Iwc phong ohéng dich cum ga.

Ngay 27/01/2004, UBND TP.HCM d3 co cudc hop khan cap véi cac ban nganh, S& NN
& PTNT ciing UBND cac quan huy&n dé trién khai cAc bién phap phang chéng dich cim
ga clng nhu céng tac tiéu hdy dan gia cAm cla thanh phgtrong thdi gian téi. Cha tri
cudc hop cung véi Pho Chd tich UBND TRP.HCM, Mai Québc Binh, éng Nguyén Thién
Nhan da phat biéu: “Ching ta phai cb gang nhanh chéng khong ché cim ga véa dac biét
bang moi cach khdng dé bénh tiép tuc lay lan sang nguoi”. Ong Nguyé&n Thién Nhan
cling d& nghi S& Tai chinh cip ngay 5ty ddng cho S& NN&PTNT va 3 ty ddng cho S& Y
t& dé trang bj nhanh nhing trang thiét bi phong ngira cling nhw didu tri bénh cdm ga cé
thé 18y lan sang ngudi céng tac cé tidp xic trre tiép véi méi trerng bénh. Ong cling
giao ngay viéc cho céc S& Y té va Moi tru‘dng &p ngay ban dd khu vyc noi xir ly tidu
hiy ga de theo déi, néu cé & nhiém kién quyét phai x( Iy lai.

Tinh tir gitba thang 1 dén nay, Chi cuc quan Iy thi trdng tinh Ba Rja Viing Tau da bat
gily, tiéu huy hon 4.300 con ga va hon 100.000 qué tring ga vit tie vang dich bénh. Chi
cuc Tha y tinh da td chirc kiém dich 24/24h tai cac tat ca cac chét kiém dich, noi giét md
. dong thdi cdm van chuyén ga, vit gia suc & cac tinh ¢6 dich vé tiéu thu tai tinh va xay
dwng tram kiém dich tai cac ddu méi giao thong thuy, bd dé chire thu gom tiéu huy. Chi
cuc ¢on td chire hwdng dan, théng bao quy trinh phong chéng dich bénh khan clp cho
cac chu trang trai, cac trai gia cAm ; phoi hop voi véi cac huyén xa té chivre sat tring,
tiéu déc, vé sinh nhirtng noi cé nguy co tiém an dich bénh.

Tinh An Giang da kién quyét x& ly tiéu hly 24.293 gia cAm, ngoai ra con tidu huy 3 462
con vijt mb sdn bay ban & chg phat hién cé bénh tich giéng nhuw gé bénh. Bén canh viéc
tieu hay, cac tram thu y dia phuong da tién hanh phun xit thuéc & céac trang trai, xung
quanh méi truéng nudi & cac ho gia dinh. An Giang da danh kinh phi hé trg thiét hai cho

ngudi nudi binh quan méi con gia ga mac bénh chét 1a 5.000 ddng va 1.000 ddng/con
chim cat.

Cho dén nay, tinh Ca Mau da cho thiéu hdy gan 20.000 con ga ké tu ngay phat hién cé6
dich cum ga dién ra tal dja phuong Ca Mau da quyet d|nh hd trgr cho ho nusi ga tir

10.000 dén 15.000 ddng/con ga dé& ngudi chin nudi cé didu kién tai san xuat sau khi
dich ga duoc dap tat.

Tai phia Bic

Tai Ha Néi, dén nay Ban chi dao phong, chéng dich cum ga da duoc thanh lap dén cép
xa & tat cd cac huyén ngoai thanh, thanh phd Ha Nai. Ban quan ly nhing che 1&n ngoat
thanh thudng xuyén phun hoa chat tiéu déc & cac khu vuc kinh doanh gia cam. Ngoai
ra, Chi cuc Thu y yéu cau cac chi trang trai khéng nhap ga gibng, thirc an gia cam tl

cac tinh khac. Thanh phd Ha Noi quyét dinh cép 3,6 ty déng cho chién dich phang,
chdng dich cum ga.

&' Bic Ninh, tinh dén sang 27/1, toan tinh da thanh lap 16 tram kiém dich gia cam dit
tai c&c xa co 6 dich va cac clra ngé ra vao tinh. Bwdc dau, Uy ban Nhan dan tinh hé tro
moi con ga bj tiéu huy tir 5.000-10.000 dong.

Tinh Thai Binh hién dang bao déng vé dich cum ga lay lan, ¢éng thdi ap dung nhiéu
bién phap cap bach nhim kiém dich nhuw 1ap cac tram kiém dich thi y tai 3 clra ngd
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chinh vao tinh 1a Tan B¢, Triéu Duong va Cau Nghin ; tiéu hly trén 7.000 con ga nhiém
bénh ; v& sinh sat trung trai ga ; ho tre cac hd néng dan bj thiét hai do dich cum ga. ..

Tai ving phat sinh dich cum ga, tinh Ha Tay da huy dong lyc lugng cé chuyén sau vé
héa hoc dé x(r ly 117.000 con ga mac bénh. Toan bd dung cu chdn nudi 1a mang chua
thirc &n va nudc ubng ddu x ly bang héa chét va khong dé dung lai. Ha Tay ciing canh
bao dén tirng lang, x4, khu dan cw néu phat hién thdy ga &m hodc chét trong bét ky
trudng hop nao déu phai thu gom, cho vao tdi ni 1dng ¢é thube sat tring BKA hoic
Foocman, chon sau xubng dét, phl voi bét theo huéng dan cua thi y.

Tai tinh Yén Bai, tram tha y huyén Tran Yén cl ngwdi thueng truc 24/24h trong ngay
va tiép tuc tang cudng cong tac didu tra, déng thdi ddy manh tuyén truyén cho nhan dan
thu gom sé gia cAm da chét @& tidu hiy, khdng an thit cac loai gia cam da mac bénh,
khéng van chuyén di ban, mua méi gia cdm trong thot ky bénh dich.

Tinh Tuyén Quang chi dao cac nganh chirc nang cé lién quan phai ting cuong cong
tac kidm tra, quan ly chat ché viéc van chuyén gia cAm t& noi khac vao dja phuong,
kién quyét khong nhap gia cAm khi chua dugc tiém phong hedc nhirng noi dang xdy ra
bénh cim ga vao tinh, chi déng phéi hop véi Phang Nang nghiép va Phat trién Nong
thén cac huyén, thj xa thong ké danh sach cac co s&, hd gia dinh chan nudi gia cam vai
quy mé l&n dé cé bién phap xir Iy khi dich bénh xay ra.

Uy ban Nhan dan thanh ph Hai Phéong da thanh lap Ban chi dao phong, chéng dich
cum ga voi sy tham gia cla cac ban, nganh lién quan, trong d6 S& Nong nghiép va
Phat trién Nang than tre tiép chi dao cong tac nay. Chi cuc Thu y thanh phé chi déng
cung cap cho cac huyén héa chat khir trung tiéu doc chudng trai chan nuéi ; khéng cho
phép nhap ga gidng cho 64 trai nudi ga trén dja ban nhdm bao dam an toan khi ¢é dich
bénh xay ra.

Tinh Quang Ninh, tinh dén ngay 25/1 da tiéu huy khoang 1.300 con ga. Trong khi do,
nhe tich cyc thwe hién cac bién phap phong chdng, dén nay, dién bién dich cim ga &
tinh Ha Nam dang c6 phan chirng lai.

3. Trung Quéc

Pém 27/1, cac nha chirc trach Trung Québc da khang dinh cum ga da lan toi nudc nay
sau khi vit chét tai mét trang trai & tinh Quang Tay co6 két qué xét nghiém duong tinh déi
v&i H5N1 lay lan cac. Trang trai vit bj anh hwdng da dwec cach ly tai Ding Dang, cach
bién gidi Viet Nam 96km. Hon 14.000 con vit trong ban kinh 3km da bj giét va moi gia
cAm trong pham vi 5km W trang trai quanh dé da duwgc cach ly.

Tuy nhién, cac xét nghiém ban dau ciing chi ra rang Trung Quéc ¢é 2 dot dich khac &
ca ga va vit. Hém 27/1, c6 théng bao ga, vit chét cling xuét hién tai mét trang trai &
thanh phé VG Huyét, tinh Hb Béc va thanh phé Vi Cuong & tinh H6 Nam 1an can. Cac
s& y té& dia phuong nghi ngdr dé 1a mat dang H5N1 nguy hiém. Ho da tién hanh giét ga
vit hodic cach ly d& ngan chan sy lay lan cling nhu g&i mau di xét nghiém. Cho t&i nay
chuwa ¢6 ngwdi nao bi nhim bénh tai Trung Qudc va cac nha chirc trach nwdc nay van
khang dinh bénh dich dang nam trong tAm kiém soat.

Trwdce d6, To chire Y té Thé gidi (WHO) cho biét ndu cim ga bung phat tai Trung Quéc,
hau qua sé& con tdi té hon dich viém phdi cap (SARS) do nguy co dét bién ctia H5N1 gia
tdng. Tuan trwdc, WHO da yéu cau Trung Qubc théng tin vé tinh hinh dich bénh tai cac
ving bién gidi tiép giap vai Viét Nam song chwra nhan dugc théng tin nao nhu vay.,

Theo chi thi ciia H6l dbng Nha nwéc, B Nong nghiép Trung Quéc da tién hanh cac bién
phap phong nglra va kiém soat bénh dich trén toan lanh thd. Cac quan chuc thudc Bd
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Néng nghiép va Bo Y té Trung Quéc da théng bao vé cac truedng hop nhiém cim ga cho
WHO va Td chirc Nong Luwong Lién Hiép Québc (FAO). Ho cho biét s& hop tac véi nhau
dé& ngan chan va kiém soat (oai virut 1ay lan nhanh nay.

4. Thai Lan

Tinh @én ngay 28/1, ngoai hai cau bé bj chét va dwgc khang dinh do nhiém cum ga tal
Thai Lan, da cé 6 ngudi t&r vong cling bi nghi [a do virut ciim ¢a H5N1, Giam doc Cuc
Kiém soat Dich bénh Charal Trinvuthipong cho biét mot phu ni¥ 57 tudi da chét do viém
phdi. Bénh nhan a3 nudi khoang 40-50 con ga. Tat ca sb ga nay ddu da chét, song phai
doi két qua xét nghiém dé khang dinh ba ta c6 chét vi virut hay khang.

Cac nha chirc trach Thai Lan thdéng bac cé 5 trudng hep nra bj nghi ngd nhiém cim
ga. Mat cau bé 7 tudi tai Suphan Buri - tinh bj anh hwdng nang né nhat - da duoc khang
dinh nhiém cum ga va hién dang trong tinh trang nguy kich. Cho t&i nay, sé tinh cé
dich ctim ga tai Thai Lan da ting gap d6i tir 13 [én 25 tinh (trén tdng sb 76 tinh) va
dich bénh da lan t&i ving néng nghiép chinh & Péng Bac.

Thai Lan da huy dong ¢a binh linh va tl nhan vao chién dich giét ga song TS Prasert
Thongcharoen, c¢6 van clla WHO ddng thi 1a chuyén gia bénh virut, khuyén cao: Néu
viéc giét ga khong dugc giam sat, dich bénh sé lan tlr ga sang lon. Virut H3N1 dot bién
sé dé dang lay il lon sang ngudi bdi ngudi va lon twong tw nhau vé di truyén. TS
Prasert noi: '‘Néu ga nhiém bénh bj ném xuéng séng virut cé thé lan sang céc traj
lon va truyen tir lon sang nguwoi. D6 sé la mét tham hoa” Ong hy vong cac quan
chirc sé giam sat chat ché cac trai lgn.

Tinh hinh dang lo ngai tai Thai Lan hién nay 1a mét sé néng dan da ném xac ga nhiém
bénh xudng cac kénh rach, cé nguy co’ lam nguon nwée bj 6 nhiém virut.

Ga chét cling duoc phat hién tai mét con kénh & déng Bangkok. Thj trwdng Bangkok da
phai tuyén bé Bangkok 1a "ving nguy hiém" va khdng duoc di chuyén gia cadm trong
ban kinh 100km,

Clng vi ly do nay, cac quan chirc méi tredng Thai Lan cho biét sé tién hanh diéu tra
kénh rach tai 13 tinh ¢6 djch cim ga. Phé cyc tredng Cyc Kigm soat O nhiém Adisak
Thongkaimook cho biét: "Day |a mét van dé khan cép, vi vay ching téi can cé két qua
cang s&m cang tot". Cuc mudn thu thap mau nwéc tir 100 dia diém tai cac khu vic co
dich cim ga. Mau nudc sé duoc gli ti cac phéng thi nghiém béi Cyc khdng cé thiét bi
do virut. H5N1 ¢d thé phat trién manh trong nuwédc & nhiét 86 dudi 22°C.

H5N1 Idy sang chim & cdc khu béo t6n?

Tai nhirng noi khac & Thai Lan, cac quan chire 1am nghiép thong bao mdt con cong
xanh An D9 tai Khu Bao ton tu nhién Bung Chawak & Suphan Buri - tinh bj anh huéng
nang né nhat béi cim ga - da chét. N& dwoc liét vao danh sach 36 con chim hidm
déd chét vi nhiing ly do chua dugc xéc dinh. Cac quan chic y té dang diéu tra liéu
trudng hop nay co lién quan téi cum ga H5N1 hay khong.

Cac quan chic ciing dang diéu tra cai chét ctia 4 con co mé thia tai Khu Bao tén Chim
Tha Sadet & tinh Suphan Buri. Nhirng con ¢& nay di cu tr Siberia téi Thai Lan. Trong
khi do, Cuc Phat trién Vat nudt dang kiém tra vu 103 con co thia dd chét tai ving déat
ngap nuédc Bung Boraphet & Nakhon Sawan. B trudng Mo truong va Tal nguyén
Praphat Panyachartrak cho hay: Cac bién phap bao vé déng vat hoang da khdi nguy co
nhiém virat cim ga H5N1 cling da dwoc tién hanh tai cac Khu Bao ton ty nhién trén
toan 1anh thd Thai Lan. Ké tr thang 12/2003, khéng mét khu bado tén nao nhan chim
dwoc hién ting. Vay ma, cach day 2 tuan, Chinh phl Thai Lan van khdng dinh Thai
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Lan khéng cé dich cum ga va ga Chét hang loat 1a do bénh ta va viém phé quan lay
nhiém! .

5. Indonéxia

Xac nhan dich cim ga tai Indonesia duwoc duwa ra sau khi dng Sofjan Sudardjat, tdng
giam déc¢ Co quan quan Iy chan nudi dong vat Indonesia, thira nhan véi hang thong tan
Antara (Indeonesia): "Chinh phil 8& khong che gidu chuyén Indonesia @4 bj bénh cim tan
cbng lam chét hang tridu gia cam”.

Trwdce do, chinh 6ng Sofjan tirng cho rang ga bi chét & Bali va Béng Java ta do "nhidm
virut Newcastle vo hai cho nguei, chir khéng phai cum”. Ban dau, “virut Newcastle" anh
hudng téi thanh phé Pekalongan & Trung Java r6i lan t¢i mét 36 huyén & Bali, Java,
Kalimantan va Sumatra. Mac du vay, clng vao thoi diém é)/, phé chd tich Hiép hdi Tha y
Indonesia & Bang Java khang dinh: "10 triéu con ga bj chét do can bénh trén c6 nhirng
triéu chirng 1am sang & rang cla cim ga. Mao clia ga tréng c¢6 mau xanh va chan ¢
nhirng soc do".

Mai t&i hém 25/1, 6ng Scofjan méi thira nhan tw thang 11/2003 dén nay, c6 "4,7 trigu con
ga bj chét vi dich bénh trong 2 thang qua va 40% trong sé dé lién quan t&i cam ga" Cac
quan churc B6 Nong nghiép Indonesia cho biét: cac xét nghiém trén ga vira phéat hién
mot loat virut cim & "hang triéu con ga" trén ca nudc. Hién chua rd liéu loai virut nay cod
cung gibng véi loai virut HSN1 tim thay & 6 nwée va 1anh thd trong khu vuc hay khong.

Chinh pht Indonesia cho biét s cho tién hanh didu tra k§ hon. Chinh phl Indonesia van
ndi céng ching cé thé tiép tuc an thit va trieng ga. Phat ngén vién Bé Noéng nghiép
Indonesia Hari Priyono n6i: "Chung t6i s& phai xem xét ky lwdng trudc khi ra 1énh tiéu
huy ga hang loat & cac khu vyc bj nhi&m, Ching t8i sé phai chac rang loai virut H5N1
da lan sang Indonesia trudc khi bat ddu dua ra hanh ddng dbi phé".

6. Nhat Ban

WHO cho rdng Nhat Ban va Han Quéc da kiém soat dich cim ga tai nudc minh mot
cach nhanh chéng va an toan. Nhirng nghién clu cho thay giai phap quan trong nhéat la
tiéu huy nhanh chéng dan gia cdm khu vire nhiém bénh.

Tai Nhat Ban, ngay khi phat hién cum ga tai trang trai Yamaguchi {am khodng 13,700
con ga bi chét, nguoi ta da tiéu huy nhanh chong sé con lai khodng 34,600. T4t ca cac
trang trai trong vong ban kinh 30 km bj cam xuét ga va trirng dé chéng lai viéc lan truyén
bénh. Cac quan chirc Nhat Ban noi: Bién phap nay 1a dé gitv cho bénh khéng lan

LT

truyen".

Pdng thdi Nhat Ban ra 1&nh ¢cdm nhap khau gia cdm t&r Thai Lan trong véng 30 ngay dé
phéng sy fay lan.

7. Han Quéc

Khi phat hién ¢c6 dich cum ga, Han Quéc d3 quyét dinh tiéu huy toan bd sé ga va tring
trong vang ban kinh 3 km tlr trai ¢6 dich dé han ché 1ay lan.

Cac co quan kiém dich cAm van chuyén ga cla cac tral ga trong vong ban kinh 10 km
tlr khu vuee trai bi nhiém virut.

8. Ha Lan

Virut cim ga tai Ha Lan duwgc phat hién vao thang 3/2003 va da lan truyén dén 200
trang trai tai nuéc nady. Ngay khi phéat hién virut com ga, Ha Lan da tiéu huy toan b6 sb6
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1

ga tai cdc trang trai ndy 88 khdng ché sw 1y lan cua dich. Theo théng lin déing trén New
Scientist ], 11 triéu con ga& da bj tisu huy, chiém 1/10 tdng sb gia cAm tai nudc nay.

Bo Nong nghiép, quan Iy ty nhién va thuy san Ha Lan da ra lénh cam van chuyén ga va
trrng ga trong khu vye va ra khoi khu vire bi anh huéng cla virut.

3 Netherlands chicken cull tries (o stop bird flue in its tracks / James Randerson, New Scientist, 19//1/2003
Vol. 178, No.2391 .
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5. VAn @& phat trién véc-xin phong chéng cum ga
1. Vdc-xin phong chéng cum ga & nguoi

T8 chirc y té thé gi¢i (WHO) dang tién hanh nghlén clru san xuét vac-xin chéng virut
cum ga H5N1 & ngudi. Nhirng chiing virut gbc dé san xuét Véc-xin dang duoc chuln bi

tai nhing phoéng thl nghiém trong Mang lwdi Cdm toan clu cia WHO (WHO Global
Influenza Network) [°).

Nhing phong thi nghiém & Hong Kong va Nhat Ban da phan 1ap dwgc cac chiing virut
do nh¥ng phong thi nghiém ctia Viét Nam cung cép. Virut hién dang dugc phan tich di
truyen dé tim hiéu quan hé cla chung véi cum ga.

Vic-xin thtr nghiém da dugc ché tao tu nam 2003 tai cac phong thi nghiém & London

(Anh) va Memphis, Tennessee (My) d& chéng lai virut H5N1 gay nén cai chét clia 2
ngrdi & Hong Kong thang 2/2003.

Tuy nhién, theo tin ctia VietnamNet ['], ¢6 1& con phai ché mét thdi gian nira méi cé thé
¢6 vac-xin chdng cum ga cho ngudi. Bai dién ctia WHO da théng bao nhw vay tai cudc
hop Ban chi dao phong chdng dich SARS qudc gia. Hién nay, do nhirng vac-xin dang st
dung khéng cé tac dung chéng lai virut cim ga nén WHO sé tién hanh nghién ctu san
xuat mét loai véc-xin mdi ¢6 thé khang dugc cim chiing loai HSNT,

WHO ‘da théng bao viéc san xudt thir vc-xin cim ga bat hoat tir cac chiing virut cum
gia cam [*.
2. Vaxcin phong chéng ctim ga & ga

Hong Kong di thir nghiém co hiéu qua vaxcin phong cim ga cho ga. Theo bao céo cla
Caroline Yuen [°] Chinh quyén Hong Kong da hoan thanh chwong trinh 1 nam thir
nghiém vac-xin cum ga dé phéng chdng bung phat dich ctiim ga do vius H5N1 tai Hong
Kong. Sau nhirng dot bung phat dich cum ga vao nam 1897, thang 512001 va thang
2/2002, Hong Kong phdi tiéu huy 3 triéu con ga, va Chinh quyén Hong Kong phai chi
200 trléu HK$ b6| thuong, Chinh quyén da thi¥ nghiém chwong trinh tiém chung vac-xin
cho ga. Loai vac-xin dwvoc st dung 1a Nobilis Influenza H5, mét loai vac-xin thwong
pham chira virut bat hoat H5N2. 22 trang trai ga & Hong Kong da dwoc tiém thu
nghiém. Sau dot dich thang 12/2002, Chinh quyén Hong Kong da bd sung thém 53
trang trai dwe¢ce tiém thd nghiém.

Trong chu’ong trinh nghlen ctru, cac con ga tir 8 dén 55 ngay tudi da dwoc tiém hai lidu
vac xin. Két qua cho thay 22 trang trai dau tién da khong bi dich clim ga. Khoang 98%

sb ga da co phan Ung tét v&i vic-xin va 80% da tao dwoc mirc khang thé phu hop dé
chong lai virut cum ga.

O 53 trang trai dugc th® nghiém & pha 2, 750.000 con ga da duoc tiém vac-xin. Két
qua khang cé trang trai nao bj cim ga. 70% sé ga da phat trién duoc lwong khang thé
thich hop dé& chéng lai virut cim ga.

¢ WHO. Development of a vaccine effective against avian influenza H5N1 infection in humans - Update 4.
20/1/2004.

7 VietnamNet, 14/1/2004.

8 Production of pilot lots of inactivated influenza vaccines from rcassortants derived from avian influenza
virutes. Interim biosafety risk assessment,

htp://www.who.int/csr/resources/publications/influenza/ WHO_CDS_CSR_RMD_2003_5/en/

? long kong Market Devepolment Reports Evaluation of HS Avian Influenza Vaccination 2003. GAIN
Report #HK3023, 14/7/2003.
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Theo d4nh gid, Vic-xin HEN2 c6 thé:
- Bdo v& duoc ga chéng lai virut cim ga H5N1;

- Gidam duoc mbt cach dang k& (>1000 1An) viée thai ra virut cim ga tir ga dugc tiém
véc-xin so v&i ga khéng tiém vac-xin;

- Tao ra phan (*ng san xuét khang thé chéng virut cum H5;

- Bdo v& dugc ga va chAm dut vide thai virut H5N1 tr ga sau 13-18 ngdy tiém véc-xin
trong cac thu nghiém trién hién trudng véi virut HSNT,

Ngudl bidgn soan: Cao Minh Kldm, Nguydn Manh Quén
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